ALBUMS DE LITTERATURE SPORT ET HANDICAP

TITRE - DATE Activités
AUTEUR | EDITEUR |parution Ad(‘}E PRIX | physiques - . RESC»IUll}{ICF :
ILLUSTRATEUR o Handican e mot de Péditeur

Rodéo a Ascou |Magnard 2003 | 8ans | 6,10 € Lasso "Depuis trois jours que Ludo s'entraine au lasso, on peut
BAYAR Michele |Jeunesse, P'tits Troubles moteurs |dire qu'il a fait des sacrés progrés ! Juché sur son

intrépides nouveau fauteuil roulant tout terrain, il multiplie les
ROUZE Marina tours d'adresse et de fantaisie. Cette année, il veut étre

prét pour le rodéo annuel et donner une lecon a ce
frimeur de Damien qu'il retrouve chaque été sur son lieu
de vacances... L'agilité¢ de Ludo au lasso et le courage de
Roman Damien rassembleront-ils les deux garcons dans la
périlleuse épreuve qui les attend ?"

Entre terre et|Milan poche 2004 | 8ans | 4.50 € Escalade « Killian aimerait faire de I’escalade. Alors avec son
ciel cadet P ’ Troubles moteurs pere, il recherche le club le plus proche de chez eux.

[SANVOISIN En apparence, rien que de tres banal. sauf lorsque
I’on est cloué dans un fauteuil roulant...

Un texte débordant de vie et d’énergie, qui aborde le

& | HELIOT Eric théme du handicap avec beaucoup de justesse sans
jamais tomber dans la sensiblerie ou le pathos, sans
nier non plus les difficultés quotidiennes d’une vie en
fauteuil roulant. »

Eric

Entre terre
et C1EI

Roman

Eric Heliot
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Alice sourit Gallimard 2002 |6ans |550€ | Multi-activités
WILLIS Jeanne |Jeunesse, Folio Troubles moteurs| « Alice rit, Alice est triste, Alice chante.
B benjamin Alice monte a cheval, Alice se balance, Alice est

ROSS Tony fiere, Alice boude, Alice est contente. Dans son
fauteuil roulant, voila Alice, elle est comme ¢a.

Album

A cheval L'Hydre 2008 |10ans| 8,00€ Equitation Un centre équestre au cceur du Quercy ol Ange Sauzet

autrement l'été‘ Editions Troubles e?t pl_utﬁt... %. c}le\fal sur ses prini:ipes et sa fagon

MELISOU Marie cognitifs d'enseigner I'équitation. Voila que débarquent, pour les

MAUBERT
Evelyne

Roman

vacances, Coralie, une belle jeune femme, et ses cing
vacanciers peu ordinaires. Des... enfants différents ?
Autrement ? Atypiques ? Comment les qualifier ?
Comment s'en occuper ? Comment les mettre en selle ?
Entre Cahors et Saint-Cirq Lapopie, entre crises de rage
et moments délicieux, entre manege et randonnée, il
faudra toute la douceur des courbes du Lot, la rudesse
du causse et la magie des chevaux pour vaincre 1'été...
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“Non merci!

Non merci !
LE GOUIC-

PRIETO
Claudine

GOTTING Jean-
Clanicle

Roman

Bayard jeunesse
(Estampille)

2011

0 ans

11,00 €

Tenms de table
Troubles moteurs

Un jour, Théo arréte de dire « s’il te plait »
et « merci ». Il en a assez ! Assez d’étre
dépendant des autres. Désormais, il ne devra
compter que sur lui-méme, pour s habiller,
se laver, préparer ses affaires...Ce qui n’est
pas facile quand on vit dans un centre
spécialisé, cloué depuis dix ans sur un fau-
teuil roulant ! Mais Théo est décidé, et tant
pis s’il se met tout le monde a dos ! Son
autonomie est a ce prix.
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® | BLANCO Riki

Comme un| Autrement
poisson dans| jeunesse

| I'eau
NESQUENS
Daniel

Album

2008

5 ans

12,50 €

Natation
Troubles moteurs

Tous les petits gargons ont un réve. Sébastien, lui
réve de devenir un grand nageur. L’eau est son
¢lément ; il nage comme personne. Il file a toute
allure dans I’eau, dépasse ses limites et en oublie ce
corps qui le fait tant souffrir. Quand il est a a piscine,
il ne pense plus a rien. Il en oublierait presque qu’il
est malade. Mais le fauteuil roulant qui I’attend au
bord du bassin lui rappelle insidieusement son état.
Hors de I’eau, il lutte pour survivre, asphyxi¢ par la
chaleur et le manque d’humidité. Il préfére 1’atmos-
pheére de la piscine, ou il se réfugie tous les soirs afin
de s’entrainer pour les Jeux Olympiques de 2020.
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L'année ou tout
a changé
HUCKLESBY
Jill

Roman

Bayard Jeunesse

2011

12 ans

11,90 €

Natation
Troubles moteurs

Amy Curtis est heureuse et ficre. Grace a son énergie, sa
ténacité, le soutien qu’elle recoit de sa famille, de son
entraineur, de son amie Sophie , elle est, a 13 ans,
championne de natation du comté de Nottingham. Le
lendemain, avec Sophie, elles partent pour un shopping
entre filles. Un camion les renverse, Sophie meurt, Amy
se réveille amputée d’une jambe. A partir de cette
situation dramatique, le roman se construit autour de la
renaissance d’Amy, des conséquences pour toute la
famille, Caz, sa sceur ainée, toujours amoureuse, son
pere qui plonge dans la dépression, sa meére qui fait
front. L’adolescente va apprendre a s’accepter et
prendre conscience que vivre amputée c’est vivre face
au deuil que la mére de Sophie ne parvient pas a faire.
D’autrepassions personnages, le fantasque Harry, atteir
cancer, le beau Kel, espoir de la natation I’aident a
s’affirmer, attisent ou relativisent ses tensions, peines et
désirs. Roman didactique assurément a ’intrigue sans
surprise mais les personnages secondaires qui gravitent
autour de I’héroine ont de I’'intérét, la finesse dans les
descriptions des situations qu’elle affronte, les
¢éclairages que cela porte sur le handicap provoquent la
réflexion et ce récit linéaire et plein d’espoir peut
trouver des lecteurs attentifs.

Sommet en vue
RIGAUD Jean-
Philippe
BERTELOOT
Guillaume

BD

Narratives/Optic
2000

2000

Alpinisme
Troubles visuels

Samuel, journaliste, est envoyé par son patron
interviewer un alpiniste aveugle, Paul Langevin. Ce
dernier étant un ami d'enfance de Samuel, il lui raconte
volontiers « son histoire.»

Paul, victime des l'enfance de la maladie de Stargardt,
responsable d'une baisse de l'acuité visuelle sévere,
intégre un institut spécialisé. Il a la chance d'étre prix en
mains par une jeune ophtalmologiste qui va lui rendre
espoir, exploiter toutes ces faibles capacités visuelles et
développer ses autres sens (toucher, orientation...).
Quelques temps plus tard, il sera initi¢, a un sport qui lui
semblait impossible : I'alpinisme.

Ce sport deviendra passion et lui fera dépasser ses
limites.
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