
 

TABLEAU INDIVIDUEL DE RETOUR SUR L’ACTIVITE 

Ressentis // vécu dans l’activité………………………………………………. 
 La situation ou les situations  m’empêche(nt) de…. 
La situation ou les situations me permette(nt) de… 

 

Les adaptations proposées 
Qu’est‐ce que je ferais pour adapter la situation au regard des freins et 

des ressentis? 

De l’ordre du 
physique 

De l’ordre des émotions  De l’ordre de la compréhension 
et prise d’informations 

De l’ordre de la 
posture de 
l’animateur 

De l’ordre de 
l’organisation 
matérielle 

De l’ordre des 
réponses motrices 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       


