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Chaque joueur 

a le droit de 
tomber une 
fois et de 
remonter. 

 
Les joueurs 

ont le droit de 
toucher les 
jambes de 

l’adversaire. 

 
Les joueurs 

jouent au sol. 
(pas de 
poutre) 

 
Les joueurs 
tiennent la 
lance des 2 

mains. 

 
Les joueurs 

jouent sur une 
poutre très 

large 

 
Les joueurs ont le 
droit de toucher 
tous les endroits 

du corps de 
l’adversaire (sauf 

la tête) 



 
Les joueurs 

n’ont le droit de 
toucher que le 

tronc (bras 
exclus). 

 
Les joueurs 
n’ont pas le 

droit de reculer. 

 
Les joueurs 

prennent une 
lance plus 

petite. 

 
Les partenaires 
de l’adversaire 
peuvent lancer 
des balles sur 

les joueurs. 

 
Les joueurs 
portent des 

chaussures de 
ski. Ahahah !! 

 
Les joueurs 

doivent tenir la 
lance d’une 
seule main. 



 

Les joueurs 

doivent tenir la 

lance de leur 

« mauvaise main » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


