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PREFACE

Il n’y a aucune raison pour que les belles émotions procurées par l'activité
physique et le sport ne soient pas accessibles d tous.

Les professeurs et entraineurs dans le domaine de I’activité physique et
sportive en sont convaincus depuis toujours. Tres tot, ils ont développé un
corpus de connaissances leur permettant d’adapter leurs pratiques aux
divers types de handicaps, conscients qu’ils étaient de I’apport de leur
discipline a la santé et au bien-étre.

Aujourd’hui,a I’heure de la société inclusive, les personnes en situation de
handicap esperent et attendent que tous les enseignants, tous les entraineurs,
tous les dirigeants soient en capacité d’organiser et d’encadrer cette pratique
pour tous en milieu ordinaire et en milieu adapté.

C’est le sens que je donne a la réunion de ’'USEP, de 'UNSS, de la
Fédération francaise handisport,de la Fédération francaise du sport adapté
et de professionnels de 'Education nationale autour de cet ouvrage initié
par les Editions EP&S.

J’en attends qu’il stimule les énergies et la créativité de chacun pour
qu’aujourd’hui et demain tous les enseignants soient attentifs et formés
a I’accueil du handicap, et pour que les sports scolaires et fédéraux
s’articulent afin d’offrir des passerelles aux pratiquants ou de créer des
fileres d’excellence vers le haut niveau.

Gageons qu’avec cet ouvrage le monde du sport continue, en ce début de
XXI¢ siecle, a étre un exemple pour une soci€té toujours plus inclusive.

SEGOLENE NEUVILLE
Secrétaire d’Etat chargée des Personnes handicapées et de la Lutte contre I'exclusion auprés
de la ministre des Affaires sociales, de la Santé et des Droits des femmes
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La situation de handicap est toujours singuliere: singularité des personnes
et des aptitudes, singularité des contextes d’intervention, singularité des
dispositifs d’inclusion conduisant « valides » et « non valides » a agir et a
apprendre ensemble.

Qu'’ils évoquent une séance d’EPS a I'école primaire, au collége ou au lycée,
une rencontre sportive ou une pratique associative, les auteurs proposent une
démarche d’adaptation construite autour de I'observation, de la formulation
d’hypothéses et de variables didactiques. Une vingtaine de témoignages
viennent illustrer cette approche en présentant des expériences signifiantes
dans des contextes variés.

Cet ouvrage offre un panorama actualisé de la place du handicap en EPS
(réglementations, partenariats, formations...) et des propositions concrétes
pour la programmation des activités physiques, I'acquisition des compétences,
I’évaluation et la certification, ou encore I'organisation d’événements sportifs
en collaboration avec les instances fédérales.

Lobjectif est de guider les intervenants de I'éducation physique et du sport dans
leur démarche inclusive, gage de motivation, de socialisation et de réussite
pour tous les éléves.

La collection « Handicaps et activité physique » est réalisée en partenariat avec:

* I'Union sportive de I'enseignement du premier degré (USEP) www.u-s-e-p.org
* I'Union nationale du sport scolaire (UNSS) www.unss.org

* |a Fédération francaise handisport (FFH) www.handisport.org

* la Fédération frangaise du sport adapté (FFSA) www.ffsa.asso.fr

www.revue-eps.com





