PRESENTATION DE LA
Handi

« MALLETTE PEDAGOGIQUE  seort
HANDISPORT »

FRANCAISE

La Fédération Frangaise Handisport (F.F.H.)

Conformément a sa mission de promotion et d’organisation des activités physiques et sportives pour
les personnes en situation de handicap moteur et sensoriel recue par délégation ministérielle, la

Fédération Francaise Handisport se donne pour objectif de favoriser I’accés a une pratique sportive

adaptée, de qualité et organisée en toute sécurité en fonction de la singularité de chaque sportif

(ses besoins, ses capacités fonctionnelles et sensorielles ses motivations et son niveau de pratique).

La pratique sportive est fondamentale pour les personnes en situation de handicap car elle permet:

0 D’améliorer la santé et la forme physique générale des sportifs en développant leurs habiletés

physiques ainsi que leurs ressources physiologiques bien souvent sous-exploitées,
Q D’améliorer la qualité de vie des pratiquants par I'optimisation de I'utilisation des ressources

physiques et sensorielles dans la vie quotidienne des sportifs (transferts, déplacements, repérage dans

I'espace...)
6 De favoriser leur intégration sociale par le biais de la pratique sportive, activité socialisante par
essence

Q De revaloriser I'image de soi et du corps des sportifs
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Si auparavant la Fédération Francaise Handisport avait essentiellement des missions d’organisation
et de développement des activités physiques et sportives pour personnes en situation de handicap
moteur et sensoriel, avec notamment l'intégration scolaire des jeunes en situation de handicap, la
FFH développe aujourd’hui des missions de conseil et d’expertise aupres des acteurs nouvellement
apparus sur ce champ d’intervention (Collectivités Territoriales, clubs et fédérations sportives dites
« valides », acteurs du sport scolaire: USEP, UNSS, UGSEL, FFSU...) pour lesquels les outils, les
compétences et les formations nécessaires a un encadrement sportif de qualité font parfois défaut.

Tres souvent sollicitée par ces nouveaux acteurs et forte de son expertise de plus de 50 ans, la

Fédération Frangaise Handisport a décidé de formaliser son savoir-faire _multisport et multi-

handicap au sein de fiches pédagogiques, et ce dans quelques 62 disciplines sportives différentes

traitant des profils de sportifs déficients moteurs, visuels ou auditifs. Il s’agit ainsi de fournir a toute
personne intéressée une approche ludique de I'activité sportive dans un but d’initiation et de

découverte.

La « mallette pédagogique Handisport» a été pensée et congue afin de :

- Rendre la pratique d’activités physiques et sportives accessible au plus grand nombre de
personnes en situation de handicap moteur ou sensoriel

- Permettre la mise en place d’activités sportives diversifiées en apportant un maximum

d’informations et de conseils pédagogiques dans de multiples disciplines.

Cet outil pédagogique est a I'intention :
= Des professeurs EPS
= Des structures scolaires privées ou publiques accueillant des personnes en situation de handicap

= Des Fédérations sportives scolaires et de leurs structures déconcentrées

= Des animateurs, éducateurs et entraineurs sportifs intervenant au sein de clubs, comités et
fédérations homologues

= Des collectivités territoriales

= Des clubs affiliés a la Fédération Frangaise Handisport

= Des comités régionaux et départementaux Handisport

= A toute personne, bénévole ou professionnelle, intéressée par I'encadrement des sportifs en

situation de handicap moteur et sensoriel
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Cette mallette pédagogique reste un outil complémentaire a une formation nécessaire pour un

encadrement de qualité, organisé en toute sécurité pour des sportifs en situation de handicap

(pour plus d’information sur les formations organisées par la FFH, rendez-vous sur le site
www.handisport.org, rubrique « Formation »). De plus, pour chacune des activités abordées, les
situations pédagogiques proposées restent des suggestions et ne constituent en aucun cas des
situations de référence pour entrer dans I'activité. Par conséquent, chaque situation pédagogique

est a adapter en fonction des capacités et des caractéristiques de chaque sportif.

La Mallette Pédagogique Handisport

La « mallette pédagogique Handisport » propose divers outils pédagogiques :

Elles ont pour objectif d’informer et de faire découvrir de nouvelles activités sportives de

pleine nature.
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Mais aussi des fiches descriptives pour les disciplines suivantes: Aviron, Char a voile, Curling,

Danse, Escalade, Escrime, Football de Table, Handi Step, Hockey sur Luge, Parcours acrobatique aérien, Péche
sportive, Plongée, Randonnée, Sports praticables pour personnes déficientes visuelles, Ski nautique, Ski

nordique et Voile
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Chaque fiche pédagogique comprend :

BADMINTON

Temps de préparation et de pratique minimum : © © O

Description

obsiacle vercal e une fois de lus que son odversofre.

Matériels & adaptations

 Volont o balon de baudruche festé ou non avec du scolch
» it u bande, fl andu

Sécurité i Capacités développées

Diverses illustrations de la discipline et du matériel utilisé : raquettes, filets, volants

Des informations sur le co(it du matériel : =€

Le temps de préparation et de pratique : (:9 (9 (:9

Les principaux points du réglement : dimensions du terrain, régles spécifiques a Handisport

Des situations pédagogiques ludiques pour s’initier a I'activité : jeu du gagne terrain...

=
=
=
= La description simple de I'activité : sport d’opposition ouvert a tous....
=
=
=

Le matériel et ses adaptations possibles :

- ballon de baudruche a la place du volant

- deux poteaux, deux bdtons et des bandes plastiques pour le filet

= Des consignes de sécurité a respecter impérativement pour une pratique sans danger :

antibascule sur les fauteuils...

roue

= Et les capacités développées par la pratique de I'activité : coordination, maniabilité du fauteuil...
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Baseball

Rugby Fauteuil

Parcours d’obstacles

4

> .y. oy : ;
b

Bowling

Rugby a 13

Propulsion sur pente

Fléchette pendulaire

A

Tir a l’arc

Torball

S

Ly
SN

Volley-Ball
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® Sports Divers

Disc Golf

Orientation de Précision Snag Golf

Ils portent sur certaines activités sportives qui vont illustrer et compléter au mieux les situations

décrites sur les fiches pédagogiques.

NOUVEAUTE ! La mallette pédagogique est numérisée et accessible a tous gratuitement et dans son

intégralité en Cloud Computing depuis le site internet de la FFH : www.handisport.org.

Pour tout renseignement complémentaire contactez : jeunes@handisport.org
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