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Frédéric Meynaud : Depuis 1939, l'usep
(Union sportive de I'enseignement du premier
degré) n'a de cesse de développer les pratiques
d’éducation physique et sportive a [école.
Aujourd’hui, presque soixante-dix ans aprés,
qu’en est-il de la place de I'USEP dans le paysage
de I'ers francais ?

USEP : L'USEP est bien un des acteurs majeurs
du sport en France puisque, quatriéme fédé-
ration sportive avec 825 000 adhérents, I'USEP
est le secteur sportif scolaire de la ligue de
I'enseignement. Elle a pour ambition de « for-
mer des citoyens sportifs capables de penser
leurs pratiques par eux-mémes, de prendre
part a la vie de la cité, de se donner des
régles, de définir des droits et des devoirs.
Des personnes capables de détenir une part
du contréle démocratique. »

Pour cela, six orientations sont définies
actuellement et jusqu’en 2009 :

— I'ancrage sur I'école : 'USEP accompagne et
facilite les projets des écoles maternelles et
élémentaires tout en les enrichissant ;

— la dynamique des acteurs : I'USEP veut offrir
une formation tout au long de la vie, valoriser
et faire reconnaitre I'engagement aupres de
I'école publique ;
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— l'affirmation du sport scolaire : 'USEP c’est
le sport scolaire des écoles primaires
publiques ;

— la construction de partenariats : 'USEP veut
participer a l'ouverture maitrisée de I'école
publique a son environnement ;

— la nécessité des mutualisations : I'USEP et
I'école doivent agir en réciprocité ;

— le maillage des territoires : I'USEP est proche
de I'école.

L'user est chargée d’une mission de service
public et est habilitée a intervenir dans et
hors du temps scolaire. Avec le ministére de
I'Education nationale, ils affirment I'un et
l'autre :

— la nécessité de voir I'enfant assumer un réle
actif dans ses apprentissages ;

— linteraction entre [I'enseignement obliga-
toire de I'éducation physique et sportive et de
I'éducation civique, et la pratique volontaire
des activités physiques, sportives, de pleine
nature et artistiques sous forme associative ;
— la nécessaire cohérence entre les valeurs
que I'école entend faire acquérir aux éleves
des classes maternelles et élémentaires au
travers des programmes et leur mise en
ceuvre dans le cadre associatif.

Ainsi I'USEP a pour objectif la construction
d’'une véritable culture sportive par I'organi-
sation de rencontres adaptées a I'age des
enfants ainsi que la contribution a I'engage-
ment civique et social des enfants par leur
responsabilisation progressive dans le fonc-
tionnement de I'association.

Actuellement, 'usep compte | 1000 associa-
tions d’écoles couvrant l'intégralité du terri-
toire national, DOM-TOM compris.

— Vous évoquez la de grands repéres parmi les-
quels figure I'affirmation du sport scolaire pour la
réussite de tous les enfants. A 'heure ou IEps,
Jjusque-la discipline scolaire, n’est pas compléte-
ment et pleinement considérée comme une com-
posante a part entiére du socle commun, quel
role I'User peut-elle et compte-t-elle jouer pour
poursuivre ce chemin vers la réussite de tous 7

Il est au moins deux lectures possibles quant
a la place de I'eps dans le document « socle
commun des connaissances et des compé-
tences » :

— ou I'ers est absente de maniére flagrante et
nous le regrettons vivement;

— ou I'Eps est présente partout et il nous faut
faire un gros effort de lecture.

La vérité est sans doute entre ces deux
extrémes. Nous sommes persuadés que I'Es,
champ disciplinaire a part entiére, est un bon
support a l'activité de I'éléve et ce dans
d'autres champs disciplinaires. Transdisciplina-
rité, pluridisciplinarité, mais aussi et surtout
« discipline d’enseignement », autant de
termes qui manifestent I'importance de I'eps
dans I'école, qui plus est dans les premiéres
années de la vie au cours desquelles tant de
choses se vivent pour construire l'avenir de
I'lhumain confié aux éducateurs.

L'usep n'est pas I'EPS, mais nous entendons
accompagner et soutenir ce champ discipli-
naire par le concept de rencontre sportive.
Dans cette expression «rencontre spor-
tive », les deux termes sont indissociables.
Aprés avoir redit que notre champ d’action
c’est bien le sport,on comprend trés vite que
la rencontre sous-tend la confrontation a
l'autre autant qu’a soi-méme, la connaissance
de soi autant que celle des autres ; ajoutons-
y la notion essentielle de respect, y compris
de respect des regles ; et on lit donc toute la
richesse de cette rencontre sportive organi-
sée au bénéfice de toutes et tous. Au regard
des valeurs que nous défendons, cette « ren-
contre » avec l'autre, les autres, ne sera réus-
sie que si le collectif est au service de chacun
dans un esprit solidaire.

L'User préne et met en pratique le principe
fondamental d’égalité des chances. La réussite
de chacun et chacune est la.

— Depuis de nombreuses années, I'USEP s’est
ouverte ¢a et la, a de nombreux partenariats,
notamment avec les grandes fédérations spor-
tives du monde du handicap. Comment cette
ouverture sur le monde de [laltérité s’est-elle
construite et qu’en est-il advenu ?

A I'User, la prise en compte de laltérité a
longtemps été le fait d'initiatives locales d’en-
seignants, essentiellement ceux directement
concernés par les questions relatives a la sco-
larisation d'enfants handicapés mentaux.

Par exemple, dans le Pas-de-Calais, jusqu’aux
années 1960, quelques établissements exis-
tent. lls sont d'origine confessionnelle ou
associative. lls sont rattachés aux conven-
tions du régime hospitalier.



60 RELIANCE — N° 24

Un dépistage systématique de la déficience
intellectuelle est alors organisé. Des besoins
importants émergent. Des instituteurs, par le
biais de leur syndicat de I'époque (le sni),
prennent conscience des besoins. En 1964,
tous les adhérents conviennent de verser
I'équivalent d'une journée de salaire. Le fruit
de cette générosité permet la création d’une
association (ALEFP]) et l'ouverture de plu-
sieurs établissements.

Comme ces établissements fonctionnent
avec des enseignants auparavant maitres de
classes de perfectionnement et animateurs
UseP dans leurs anciennes écoles, I'USEP s'ins-
talle progressivement.

Longtemps, elle y fonctionne seule avec :

— pour adhérents adultes, les enseignants, le
personnel éducatif, médical, paramédical et
technique des établissements ;

— pour partenaires, les municipalités, qui,
comme pour I'école primaire, mettent gra-
cieusement leurs installations a disposition, et
les établissements de gestion qui contribuent
a l'organisation des rencontres sportives
(mise a disposition des personnels, déplace-
ment des enfants, repas, collations).

Actuellement, dans une quinzaine de dépar-
tements, I'action de I'USEP s’est structurée;
des commissions techniques départemen-
tales AsH existent dans les comités. L'action
touche toujours essentiellement les enfants
handicapés mentaux, méme si émergent
maintenant, a I'occasion de rencontres entre
enfants d'écoles primaires, des expériences
d’intégration d’enfants en situation de handi-
caps moteurs ou sensoriels.

Ici ou la quelques conventions départemen-
tales ont été signées avec la FFsA. Un membre
du comité directeur national USEP a participé
au colloque « Sport, jeunes, handicap » orga-
nisé par la FFSA au CRePs de Bourges en janvier
2005. La FrsA et la Fédération handisport ont
participé a la table ronde « Sport scolaire et
handicap » organisée par I'UseP a Paris en jan-
vier 2007.

Des contacts existent et des projets de
convention sont en cours, suite a la table
ronde organisée par I'USEP le 24 janvier 2007
sur le théme « Sport scolaire et handicap ».
Des contacts ont été établis autour de la
charte « Sport scolaire et handicap » et lais-
sent augurer des avancées significatives.

— Vous pilotez depuis plusieurs années une
réflexion au sein de ['USEP sur [lintégration
d’éléves en situation de handicap en EPS et a tra-
vers le sport scolaire. Celle-ci a débouché sur la
création du groupe « Sport scolaire et handi-
cap ». Comment fonctionne-t-il, quels sont ses
objectifs et les actions qu'’il coordonne ?

Si depuis plus d’'une trentaine d'années, |'USEP
relaie de nombreuses initiatives locales en
direction des enfants handicapés, cette
démarche est partie intégrante des projets
nationaux depuis 2000.

La loi du || février 2005 pour I'égalité des
droits et des chances, la participation et la
citoyenneté des personnes en situation de
handicap, ainsi que la circulaire ministérielle
de I'Education nationale du 31 juillet 2006
font porter un nouveau regard sur la scolari-
sation des enfants en situation de handicap.
Elles ont conduit le comité directeur national
USEP a mettre en place un groupe de travail
plus particulierement chargé du suivi de cette
question.

Le pole « Sport scolaire et handicap » fonc-
tionne depuis décembre 2006. Il a actuelle-
ment pour principale mission d’élaborer un
projet d’actions a court et moyen terme.

S’appuyant sur une analyse de la situation en
cours depuis déja deux ans (le but est, a I'in-
terne, d'identifier les besoins et de recenser
les ressources existantes), il s’est fixé pour
objectifs de:

— faciliter I'accés au sport scolaire pour tous
les enfants et notamment les enfants en situa-
tion de handicap ;

— concevoir des rencontres USEP accueillant
des enfants handicapés en respectant des
valeurs qui sont les notres : respect, tolé-
rance et solidarité.

— permettre la découverte de la vie associa-
tive en vue d'un épanouissement personnel
et d’'une meilleure insertion sociale.

Il s’agira donc de :

— reconnaitre |'existant, de le dépasser, en
proposant des rencontres encore mieux
adaptées aux projets personnalisés de scola-
risation des enfants en situation de handicap ;
— informer, former les adultes membres de
nos associations sportives scolaires afin qu'ils
connaissent ce public, qu'ils connaissent les
aspects réglementaire, sécuritaire, pédago-



SPORT SCOLAIRE ET SITUATION DE HANDICAP, POINT DE VUE DE L'USEP 61

gique et didactique du travail avec des enfants
en situation de handicap ;

— rechercher les partenariats nécessaires
pour mieux concevoir et conduire notre
action ;

— mutualiser nos expériences et nos outils ;
— évaluer nos initiatives.

— Compte tenu du maillage de I'USEP sur le terri-
toire national, comment peut-elle participer
d’'une évolution des pratiques inclusives en EPS
dans notre pays ?

Dans cette démarche, il apparait important
de faire un nouveau point d’étape pour
mieux mesurer ensuite |'évolution. Clest
pourquoi nous allons lors de notre assem-
blée générale d'avril 2007 réaliser une
enquéte nationale sur tout notre réseau afin
d’établir la « photographie » actuelle. Cette
enquéte porte sur le nombre et la qualité
d’actions mises en place, la nature et le suivi
des conventions et relations partenariales,
I'information et la formation...

Il y a deux aspects a prendre en compte au
sein de notre fédération du sport scolaire du
premier degré, qui peuvent étre une richesse
pour la mise en place de pratiques inclusives :
la dimension associative et la dimension
pédagogique et sportive.

La dimension associative, par la réelle possi-
bilité qu'ont les enfants de participer a la vie
statutaire de l'association, de se positionner
comme organisateurs de rencontres, de
prendre des initiatives, des responsabilités
pour une éducation en acte a I'autonomie. La
ou cette vie associative est réelle, des enfants
en situation de handicap, comme les autres,
participent aux débats et décisions sur la vie
de [I'association, comme lors des forums
départementaux d'enfants organisés par cer-
taines délégations départementales USEP
—c'est le cas de la Dréme et du Loiret par
exemple. La réalisation des enfants au travers
des roles sociaux proposés lors des ren-
contres — étre juge, arbitre, chrono-
métreur... — vise également cette formation
d’un jeune citoyen sportif. C'est ainsi que des
rencontres sont enti€rement organisees par
des enfants en situation de handicap pour des
enfants souvent jeunes, public des mater-
nelles, ou que d'autres formules permettent
le partage de ces tiches. Le jumelage entre
des classes réunissant des enfants en situa-

tion de handicap et des classes dites « ordi-
naires » prend le relais d'actions plus ponc-

tuelles dans certains départements

« pilotes ».

La dimension associative est surtout un
espace d’échanges qui permet de reéunir
enfants, enseignants et parents pour réaliser
des projets concrets ensemble, espace privi-
légié qui, s'il est investi, peut favoriser les pra-
tiques « inclusives ».

La dimension pédagogique et sportive, qui,
contrairement a I'organisation classique du
sport avec sa référence compétitive instau-
rant des normes, permet de proposer a |'USEP
de nombreuses formes de rencontres (com-
peétitives ou non), alliant alors une souplesse
tant dans les supports d'activités proposées
que dans les groupes constitués ou dans les
formules offertes.

Cette richesse répond d'une part a I'adapta-
tion du milieu et d'autre part au projet de
chaque enfant qui peut alors se fixer des
objectifs avec son référent adulte. La réussite
devient possible pour tous a partir d'un pro-
jet individuel.
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— Les préoccupations des enseignants, notam-
ment depuis la mise en place de la loi du
I | février 2005, sont de plus en plus impor-
tantes lorsqu’elles concernent leurs éléves affec-
tés d’une déficience. De par sa grande proximité
sur le terrain, comment ['USEP participe-t-elle a
leur accompagnement (formation, mise en place
de dispositifs particuliers...) ?

Nous mesurons, dans ce domaine de la for-
mation, la demande tant d’'informations que
de formations de notre réseau sur ce sujet, et
ce pour répondre d'une part a la pression
institutionnelle et d’autre part aux acteurs de
terrain que sont les animateurs USEP (ensei-
gnants et autres secteurs). Des attentes et
des demandes fortes ont émané des ateliers
« Sport scolaire et handicap » de notre der-
nier rassemblement des présidents et délé-
gués de septembre 2006.

Le comité directeur national a installé un
poéle handicap depuis décembre 2006 pour
coordonner, impulser, mutualiser, dégager les
axes prioritaires dans ce domaine. Des
modules de formation sur cette thématique
vont étre mis en place dans le cadre des for-
mations USEP et les apports de partenaires
seront précieux a ce niveau.

— Récemment, vous organisiez le 24 janvier der-
nier une table ronde intitulée « Sport scolaire et
handicap ». Les travaux de cette journée ont
débouché sur I'élaboration d’une charte. Quels
objectifs visez-vous a travers ce document
(pour lequel vous conviez a sa signature le plus
grand nombre sur votre site Internet
http:/lwww.usep.org) ?

Comment faciliter 'accueil des enfants et des
adolescents en situation de handicap dans
nos associations ? Quelle forme, quel
contenu de rencontre proposer pour que
tous soient, a leur niveau d’habileté, en méme
temps concernés ? Quel accompagnement
proposer pour [|'élaboration de projets
citoyens, valorisants et enrichissants pour
tous ?

En effet, pour répondre a ces premiéres
questions, nous organisions le 24 janvier der-
nier une table ronde et sollicitions la contri-
bution de partenaires institutionnels, de
fédérations, d’associations, d'amis de I'USEP et
de I'école publique... afin de définir ce que
nous pouvions faire ensemble, et comment.

Plus de vingt organismes ont répondu a notre
appel. Comme souhaité, les travaux ont per-
mis d’envisager des engagements réci-
proques. lls sont déclinés dans la charte
élaborée a l'issue de cette table ronde. lls
portent sur :

— la nécessité de mutualiser des ressources
et des savoir-faire ;

— la décision d’accompagner les projets rela-
tifs aux pratiques sportives scolaires ;

— la détermination a participer aux actions
d’information et de formation indispen-
sables...

Nos objectifs sont d’ordre opérationnel :

— qu'un maximum d’instances, les présentes
certes, mais aussi les excusées, les oubliées,
nous accompagnent dans ces engagements ;
— que ces engagements se déclinent de fagon
opérationnelle, par des conventions d'objec-
tifs et de moyens a tous les niveaux de notre
fédération, comme a tous les niveaux des ins-
tances volontaires.

Et d’ordre politique :

— que par ces contributions concertées nous
nous montrions tous concernés par l'appren-
tissage a la vie sociale de tous les enfants
pour leur accession progressive a la citoyen-
neté. Un colloque d'initiative conjointe est
dailleurs prévu chaque année afin d’analyser
les effets des actions et d’envisager les réajus-
tements nécessaires.

— Dans les années a venir, quelles orientations
votre groupe envisage-t-il de prendre ?

Suite a I'enquéte nationale, nous allons affiner
le projet USEP en ce domaine ; la participation
et/ou l'organisation d'un colloque « Sport
scolaire et handicap » sont a I'étude ; la réali-
sation d’'un guide, notamment a partir des
expériences vécues mutualisées, fait aussi
partie de nos projets. Tout cela ne sera pos-
sible qu’avec des partenaires, il nous faut
donc dans I'immédiat établir des rapproche-
ments, travailler des conventions nationales
et leur suivi...

De fagon trés concreéte, notre manifestation
nationale « Ma santé en jeux » sera orientée en
2008 sur la solidarité. Les problemes de santé
publique touchent les plus vulnérables et I'in-
activité physique est plus importante chez les
enfants en situation de handicap, c'est pourquoi
nous avons souhaité favoriser |'approche
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citoyenne de la santé et amener tous les enfants
a réfléchir, construire des rencontres sportives
et culturelles accessibles a tous tant au niveau
de la pratique des activités physiques que du
travail et des messages « santé ».

Charte' « Sport scolaire
et handicap »

La loi du || février 2005, relative a I'égalité
des droits et des chances, la participation et
la citoyenneté des personnes handicapées,
conduit a porter un nouveau regard sur la
scolarisation des enfants en situation de han-
dicap. Porteuse du principe d’égalité des
droits, elle impose I'élaboration pour chaque
enfant handicapé d’un projet personnalisé de
scolarisation. Porteuse du principe d’égalité
des chances, elle implique que chaque enfant
puisse accéder a I'ensemble des activités sco-
laires, selon ses capacités.

A ce titre, les signataires du présent docu-
ment s’accordent a considérer la pratique
sportive comme constitutive de I'éducation
de chaque enfant pour la satisfaction de son
développement physique, et a considérer la
pratique associative comme favorable a son
apprentissage de la vie sociale, pour son
accession progressive a la citoyenneté.

Les signataires de la charte constatent que
des initiatives locales ont pu jusqu’ici s’atta-
cher a organiser des rencontres sportives
scolaires adaptées a la diversité des publics,
ouvertes et congues en tenant compte de
projets d’intégration d'enfants handicapés,
ou des rencontres spécifiques a ceux-ci
(entre établissements spécialisés, par
exemple). lls souhaitent désormais que, de
maniére collective et concertée, une poli-
tique du sport scolaire pour tous soit impul-
sée par la collaboration active entre les
associations, organismes et institutions qu'’ils
représentent, au niveau national comme au
niveau local.

Il s’agira particuliérement :

— de proposer des modalités de rencontres
sportives permettant que tous les enfants
soient, & leur niveau d’habileté personnelle,
en méme temps concernés et impliqués ;

— d’accompagner, par tous moyens documen-
taires, matériels et humains disponibles, les

projets valorisant I'apprentissage du « vivre
ensemble » et répondant a la diversité des
capacités, des envies et des besoins de tous
les enfants ;

— de faciliter I'accession des enfants et ado-
lescents handicapés aux associations de sport
scolaire (pour le 1* degré public, les associa-
tions d'école affiliées a I'USEP et pour le
second degré, les associations sportives affi-
liges a I'UNSS).

Pour cela, les signataires de la charte affir-
ment :

— la nécessité de mutualiser les ressources et
les savoir-faire propres a leur champ de com-
pétences ;

— leur volonté de collaborer a la conception
d’outils d’accompagnement destinés a favori-
ser la pédagogie de ces mises en ceuvre ;
—leur décision d’accompagner, a2 tous les
niveaux de leur réseau, les projets relatifs aux
pratiques sportives scolaires incluant la prise
en compte du handicap ;

—leur détermination a participer, dans le
cadre de la mutualisation et de fagon
conjointe et adaptée, aux actions d’informa-
tion et de formation indispensables aux
acteurs de tous statuts impliqués dans 'enca-

drement du sport scolaire.

Les signataires de la charte se déclarent
convaincus de I'impératif d’'une politique édu-
cative publique s’adressant a tous les enfants,
et incluant toutes les dimensions intellec-
tuelles, physiques, culturelles et sociales,
constitutives d’'un citoyen autonome et res-
ponsable dans la société du début du
xXI° siécle. lIs se proposent donc, concernant
le sport scolaire public :

—de signer des conventions déclinant de
fagon opérationnelle la présente charte ;

— d’établir des partenariats durables néces-
saires a la mise en ceuvre concréte de l'ac-
cessibilité de tous les enfants aux pratiques
sportives et associatives scolaires ;

—de se rencontrer annuellement en un col-
loque d'initiative conjointe afin d’analyser les
effets de leur action et de déterminer les
éventuelles évolutions nécessaires.

»

|. Cette charte a été élaborée suite a la table ronde
« Sport scolaire et handicap » initiée par I'USEP le
24 janvier 2007. Elle est téléchargeable sur le site:
http://www.usep.org
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